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Como Saber
se Propolis funciona.

O 'antibiotico da colmeia' — para garganta, gengiva e imunidade. Quando
funciona e quando nao.

2 CAPITULOS - INFECCOES - USO TOPICO E SISTEMICO




INTRODUGAO

Por que este eBook.

Propolis € resina coletada por abelhas, com mais de 300 compostos bioativos (flavonoides,
acidos fenolicos, terpenos). Tem evidéncia razoavel para infeccoes de garganta recorrentes,
inflamacao gengival, cicatrizacio topica e suporte imunologico.

A composicao varia muito conforme origem (verde brasileiro vs vermelho vs marrom). Este
guia ensina como escolher e dose ttil.

Como usar este guia

 Leia uma vez do comeco ao fim — leva ~30-40 min.

Volte aos capitulos-chave conforme aplicar no dia a dia.

Imprima as paginas de checklist e cole no espelho.

Nio substitui consulta médica. E educacio para sua préxima conversa.
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CAPITULO UM - MECANISMO & DOSE

01

O que faz
e quanto tomar.

Em poucas paginas: o que Propolis realmente faz no corpo, dose util e
quando NAO usar.
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Mecanismo — o que acontece no corpo

Flavonoides (galangina, pinocembrina, quercetina), acido cafeico fenetil éster (CAPE) e
outros compostos tém acao antimicrobiana, anti-inflamatoria, imunomoduladora e
antioxidante. Diferentes propolis tém perfis distintos: verde brasileiro (artepelin C —
anti-inflamatorio); vermelho (isoflavonas — estrogénico leve); marrom europeu (CAPE).

Dose util

Spray oral 2-4 jatos, 3-4%/dia em crise / 1-2x/dia preventivo.
Céapsula seca 500-1.000 mg/dia.

Tintura (gotas) 20-30 gotas, 2-3x/dia em agua.

Prépolis verde brasileiro Anti-inflamatorio robusto (artepelin C) — preferivel.
Quando Com ou sem alimento.

Quando NAO usar / cuidados

Alergia a produtos apicolas (mel, cera, geleia real).

Asma alérgica grave.

Gravidez/lactacao: dados limitados.

Uso simultaneo com varfarina (potencializa).

Criancas menores de 1 ano (risco de botulismo).

Resumo do Capitulo o1
« Propolis: efeito real depende de dose certa, forma certa e indicacao correta.

« Sem auditoria clinica/laboratorial, ¢ palpite.
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« Préximo capitulo: como saber se estd funcionando em VOCE.
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CAPITULO DOIS - COMO AUDITAR

02

Sinals & exames
que nao mentem.

Sinais clinicos de funcionamento, sinais de fracasso e exames para
confirmar.

Como Saber se Propolis funciona. 6 Dr. Walter PIN - drwalter.xyz



Sinais de que ESTA funcionando

Menos dor de garganta apos inicio — uso topico (spray) em horas.

Aftas e gengivite que cedem em 5-7 dias.

Cicatrizacao de feridas topicas mais rapida.

« Menos infeccoes respiratorias no inverno (uso preventivo).

Modesto efeito em imunidade global apos 8-12 semanas.

Sinais de que NAO esta funcionando
« Infeccao bacteriana grave (estreptococo confirmado) — precisa antibidtico.
« Sem efeito em 7 dias na garganta — reavaliar diagnostico.

« Reacao alérgica (voceé é alérgico a produtos apicolas) — pare imediatamente.

Exames / monitoramento

Cultura de orofaringe (se Identificar bactéria - Em recorréncia
persistente)

Hemograma Investigar imunidade - Anual

Vitamina D + zinco Otimizar imunidade - Anual

Sinais de excesso / efeito colateral

« Reacao alérgica (especialmente em alérgicos a abelhas).

« Desconforto digestivo.
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« Eritema de mucosa em uso topico exagerado.

« Sabor amargo persistente.

Veredicto do Dr. PIN

Propolis ¢ uma das melhores intervencoes naturais para garganta inflamada, gengivite e
prevencao de infeccao respiratoria de repeticao. Funciona em horas no topico (spray), em
semanas no sistémico. NAO substitui antibidtico em infeccio grave — mas reduz frequéncia.
Compre verde brasileiro de procedéncia confiavel.
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FIM DO GUIA

Voce chegou
ao final.

Propolis ¢ a farmacia da colmeia. Spray para garganta funciona em horas.
Capsula preventiva no inverno reduz crises. Cuidado com alergia.
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