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Como Saber

se Oleo de Semente de
Abobora funciona.

Suporte urinario para prostata masculina e bexiga feminina.

2 CAPITULOS - PROSTATA - BEXIGA - LIPIDIOS




INTRODUGAO

Por que este eBook.

Oleo de semente de abébora (Cucurbita pepo) é fitoterapico tradicional com evidéncia
razoavel para sintomas urinarios da hiperplasia prostatica benigna (HPB) em homens e
incontinéncia urinaria leve em mulheres.

Bonus modesto sobre perfil lipidico (LDL e HDL). E barato, seguro, mas exige expectativa
realista — nao substitui tamsulosina nem cirurgia.

Como usar este guia

 Leia uma vez do comeco ao fim — leva ~30-40 min.

Volte aos capitulos-chave conforme aplicar no dia a dia.

Imprima as paginas de checklist e cole no espelho.

Nio substitui consulta médica. E educacio para sua préxima conversa.
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CAPITULO UM - MECANISMO & DOSE

01

O que faz
e quanto tomar.

Em poucas pdginas: o que Oleo de Semente de Abohora realmente faz no
corpo, dose util e quando NAO usar.
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Mecanismo — o que acontece no corpo

Rico em fitoesterois (delta-7-esterais), acidos graxos insaturados, zinco e tocoferdis. Inibe
parcialmente 5-alfa-redutase (reduz conversao de testosterona em DHT, que estimula
prostata). Modula receptores androgénicos no trato urinario. Em mulheres, pode tonificar
musculatura do assoalho pélvico e detrusor.

Dose util

HPB / sintomas urinarios 1-2 ¢ de 6leo (1000-2000 Mg) ou 500-1000 Mg de extrato
(homem) padronizado, 1-2x/dia.

Incontinéncia urinaria (mulher)  500-1000 mg/dia.

Forma Oleo prensado a frio em capsula gelatinosa OU extrato padronizado
em fitoesterais.

Quando Junto as refeicoes.

Tempo minimo 8-12 semanas para julgar.

Quando NAO usar / cuidados
« Alergia a abobora ou cucurbitaceas.
« Gravidez e lactacao (dados limitados — preferir evitar).

« Nao substitui investigacao de cancer de prostata — sempre PSA + toque retal
anual.

« Nao substitui tamsulosina/finasterida em HPB moderada-grave.

Resumo do Capitulo o1

« Oleo de Semente de Abéhora: efeito real depende de dose certa, forma certa e
indicacao correta.

« Sem auditoria clinica/laboratorial, ¢ palpite.
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« Préximo capitulo: como saber se estd funcionando em VOCE.
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CAPITULO DOIS - COMO AUDITAR

02

Sinals & exames
que nao mentem.

Sinais clinicos de funcionamento, sinais de fracasso e exames para
confirmar.
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Sinais de que ESTA funcionando

« Menos urgéncia e nictaria (acordar a noite para urinar) em 8-12 semanas em
HPB.

Jato urinario melhor, menos esforco miccional.

Menos episodios de incontinéncia urinaria leve em mulheres (8-12 semanas).

IPSS (escore de sintomas prostaticos) em queda.

Discreta melhora de HDL e leve queda de LDL.

Sinais de que NAO est4 funcionando

« HPB grave (prostata > 80g) — fitoterapico nao basta.

Retencao urinaria aguda — emergéncia, nao fitoterapia.

« Sem mudanca em IPSS apods 12 semanas.

Incontinéncia por esforco grave — precisa fisioterapia/cirurgia.

Exames / monitoramento

PSA total e livre Estavel - A cada 6 meses (NAO substitui rastreio)
IPSS (escore) Em queda em 9o dias - A cada 9o dias
Urofluxometria Fluxo melhor - Anual em HPB

Ultrassom prostatico + residuo  Avaliar volume e esvaziamento - Anual
pos-miccional

Perfil lipidico Discreta melhora - A cada 6 meses
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Sinais de excesso / efeito colateral
« Desconforto gastrointestinal leve (eructacao, fezes amolecidas).
« Reacao alérgica rara.

« E geralmente seguro mesmo em uso prolongado.

Veredicto do Dr. PIN

Oleo de semente de abdbora é alivio modesto e seguro para sintomas urinirios leves a
moderados — HPB no homem e incontinéncia leve na mulher. Funciona em 8-12 semanas,
com queda de IPSS e melhora de jato urinario. Bonus pequeno em colesterol. Em HPB grave
ou sintomas severos, ¢ coadjuvante, nao substituto de tamsulosina, finasterida ou cirurgia.
Sempre com PSA e ultrassom em dia.
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FIM DO GUIA

Voce chegou
ao final.

A prostata e a bexiga gostam de zinco, fitoesterois e acidos graxos da
abobora. Mas exige paciéncia: 12 semanas para julgar — e exames sempre
em dia.

DR. WALTER PIN - LONGEVIDADE VIVA - drwalter.xyz
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