AMOSTRA GRATUITA - PREVIA

Dr. Walter - Longevidade Viva

Obesidade Emocoes

Conteudo de demonstracao

Versdo completa disponivel em drwalter.xyz




SUMARIO DA AMOSTRA

Obesidade Emocoes

Capa & apresentacéo 1
Sumario desta amostra 2
Conteudo do eBook (trecho) 3-12
Como continuar 13

O QUE VOCE VAI LER NESTA AMOSTRA

Esta prévia traz as paginas iniciais do eBook em formato fiel ao original, para que vocé conheca o
tom, o método e a profundidade do material antes de adquirir a versao completa, com todos os
capitulos, protocolos e checklists.



VOL. 17 - TOXINAS EMOCIONAIS

Obesidade
& Emocoes

O Carater do Masoquista

Por que felicidade e amor engordam — e paixao emagrece.

"O peso é desejo de ocupar mais espaco."

Dr. Walter PIN - drwalter.xyz
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O peso que ninguém Ve.

A obesidade é o acumulo excessivo de gordura corporal que adoece. Mas antes de ser
guimica, ela é linguagem: o corpo materializando uma mente que aprendeu a se proteger
ficando maior.

Neste manual, vocé vai entender trés verdades duras:

1. A natureza humana é engordar, nao emagrecer. Foram milénios de fome — agora estamos em
50 anos de fartura.

2. Obesidade € um vicio: quanto mais vocé come, mais quer comer (apetite hedonico).

3. Felicidade e amor engordam. Paixdo emagrece. (E sim, vamos explicar por qué.)

mE Importante

Este eBook é complementar ao seu acompanhamento médico. Engenharia Mental + medicina
moderna (incluindo GLP-1 quando indicado) é a combinacao que coloca o maximo de vantagem ao
seu lado.
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O Carater do Masoquista

Quem cuida do mundo carrega 0 mundo nas costas — literalmente.

m O retrato fiel

» Cuida dos outros antes de cuidar de si.

» Assume muita responsabilidade — em casa, no trabalho, nas relacées.
» Costuma ser radical: tudo ou nada, dieta ou liberou geral.

» Carrega muito peso nas costas, fisico e simbdlico.

» Conhece as préprias necessidades — mas ndo as escuta.

» Faz tudo em excesso (D+): come, compra, trabalha.

m As qualidades do masoquista

Conhecedor - Sensivel - Audacioso - Mediador. Nao é um defeito ser assim — é desperdicio
carregar isso sozinho.

mm Conduta Curativa (CC)
"Cuido de mim. Assumo a responsa pela minha vida. Desisto de abracar o mundo."

Repita 9x ao acordar e 9x ao deitar, com a mao sobre o peito. Sinta a permissao entrando: vocé néo
tem que carregar todo mundo.
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CAREDEME — As 4 Razoes

Por gue seu corpo segura o peso, mesmo quando vocé se esforga.

mm CA - Camada Protetora

Gordura como armadura contra a presséo externa. Quem foi invadido (emocional, fisico ou
sexualmente) muitas vezes constroi uma camada para se sentir isolado e seguro. Emagrecer
assusta — fica exposto.

m RE - Retencédo de Emocgoes
Ecos do passado e siléncio guardado. Tudo que vocé ndo disse, ndo chorou, ndo p6s para fora —

vira tecido adiposo. O corpo registra o que a boca calou.

m DE - Desejo de Compensar

Comida virou moeda emocional: paga o que falta em afeto, em conquistas, em prazer. “Pelo menos
posso comer isso.”

m ME - Medo da Mudanca

Emagrecer = nova identidade, novas roupas, novos olhares, nova vida sexual. O subconsciente
prefere o sofrimento conhecido a liberdade desconhecida.

Exercicio do Detetive (10 min)

Pergunte com honestidade: qual das 4 letras déi mais quando eu leio? Essa é a sua porta de
entrada. Comece por ela.
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Peso = Ocupar Espaco
Toda gordura é uma tentativa de ocupar o seu devido lugar no mundo.

Quando a vida pede para vocé se encolher — pelo trabalho, pelo parceiro, pelos filhos, pela familia
— O COorpo faz o oposto: cresce em volume para reclamar o espaco que a alma néo tem coragem
de ocupar verbalmente.
"Todos engordamos para ocupar mais espaco. A pergunta é: estou ocupando meu
espaco, ou o lugar que sobrou para mim?"

mm Por que é tao dificil manter o peso perdido

« A natureza humana é engordar, nao emagrecer. Nossos genes vém de ancestrais que
precisavam estocar comida.

» Obesidade é vicio. Quanto mais vocé come, mais o cérebro pede (apetite hedénico — nédo é fome,
é prazer).

* Felicidade e amor engordam. Paixao emagrece. Quem esta feliz e amado relaxa, come mais,
ganha peso. Quem esta apaixonado vibra, perde apetite, acelera metabolismo. N&o é defeito — é
biologia.

 Os fatores ambientais sao téo fortes que menos de 3% consegue manter peso saudavel por 3
anos com qualquer estratégia conhecida — sozinho.
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DIMEGIMECO — As 6 Causas

Obesidade é equacdo. Mexa em todas as variaveis ao mesmo tempo.

Letra Causa O que muda

DI Dieta Bebidas agucaradas (peso, DM, esteatose), pizza, ultraprocessados.

ME Metabolismo Inflamag&o hipotalamica — o cérebro deixa de “escutar” a leptina.

GE Genética Genes OCA: FTO (néo sacia), PLIN (dificulta perder), SHE (beliscar,
insulina/leptina), GNPDA (gordura abdominal).

Ml Meio Ambiente Conviver com obeso = +40% de risco. 2 proximos = filho com 170% mais risco.

ME Mente / Crencas Modelos mentais (critica, culpa, raiva) viram cortisol, insulina, fome.

(6{0) Comportamento Beliscar (terror para mulher IMC>25), telas, sono ruim, sedentarismo.

m Dica do PIN: ajude um amigo a emagrecer e vocé emagrece junto. O ambiente social é tdo
poderoso que essa € uma das estratégias mais eficazes que existem — comprovada em estudos de
longo prazo.
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Por que vocé come?

Vocé come suas emocdes. Identificar € metade do tratamento.

m As 8 fomes invisiveis

 Prazer — comida como Unica alegria garantida do dia.

* Prémio — “mereco, trabalhei tanto”.

* Punicdo — comer mal para se castigar (e depois sentir culpa).

» Solidao — preencher o vazio com volume.

» Stress — cortisol pede acglcar e gordura.

» Tédio — boca ocupada para a mente parar.

* Felicidade — celebrar com comida (treinamento social).

* Tristeza, ansiedade, cansaco — comida como ansiolitico legal.
Diario das emocdes (3 perguntas por refeicao)

Antes de comer, pergunte:

1. Estou com fome fisica (estbmago vazio) ou emocional (vontade subita)?

2. O que estou sentindo agora?

3. Existe algo (ligacdo, caminhada, choro, banho) que mata melhor essa fome?

Se ainda assim quiser comer — coma com prazer e sem culpa. Mas escolha conscientemente.
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Por que vocé ndo emagrece?

Identifique seu perfil e ataque o gargalo certo.

Perfil

Metabolismo lento

Caracteristicas

Hipotireoidismo, baixa massa
muscular, frio constante.

Estratégia

Tratar tireoide (Puran), Biomag, Svelim, cafeina,
pimenta, ganho de musculo.

N&o gasta energia

Inchaco, retengéo, sono ruim,
sedentarismo.

Biomag, desincha, sono, exercicio diario.

Come muitas
calorias

Fritura, fast-food, refeicdes
enormes.

Orlistat, feijao branco (bloqueia amido), fibra antes de
comer, 2 L de agua/dia.

Gosta muito de
comer

Apetite hedbnico, beliscar,
vontade incontrolavel.

Mounjaro/Ozempic (GLP-1), Bupropiona, fibra, sono,
terapia comportamental.

mm Importante: medicagBes precisam de prescricdo médica. GLP-1 (Mounjaro, Ozempic, Saxenda)
nao é “dieta” — é remédio sério com indicacdes, contraindicacdes e efeitos. Converse com seu

endocrinologista.
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Crencas x Sistema Endocrino

Como o seu jeito de pensar comanda a sua insulina.

®m Imagine um dono de choperia

Como vocé acha que ele come? Provavelmente tarde, pesado, com cerveja. Pensa em comida o
tempo todo. N&o tem rotina. V& comida como negocio e prazer. Ele engorda — mesmo sem
guerer. O ambiente mental virou ambiente metabdlico.

mmm Agoraimagine um chef estrelado

Como ele come? Pequenas porcdes, técnica, presenca plena, ingredientes nobres. Comida é
arte — ndo consolo. Tem rotina. Cozinha o que pesquisa. Ele se mantém magro — apesar de viver
cercado de comida.

m A diferenca esta no modelo mental — ndo na quantidade de comida.

m Como crencgas viram hormonios

« Critica constante (“sou um fracasso”) - cortisol alto - insulina alta —» gordura abdominal.
* Culpa apds comer - comer mais (cabra cega emocional).

» Raiva contida — noradrenalina cronicamente alta — resisténcia insulinica.

* Ressentimento - inflamacao sistémica - leptina ndo funciona — cérebro acha que esta faminto
mesmo cheio.

m Aregrados 3

Preste atencdo ao que vocé diz. Se repetir 3x a mesma frase, escreva. Ela virou modelo mental —
€ Seu corpo ja esta respondendo a ela.

Dr. Walter PIN - A Nova Medicina Integrativa Vol. 17 - Obesidade & Emogdes - pag. 9



Os 4 Impactos: M.M.M.S.

Por que tratar o peso é tratar a saude inteira.

mm Mecanico Ronco, apneia, dores articulares, hérnias, refluxo, inchaco, disfungéo erétil, locomocgao dificil.

m Mental Ansiedade, compulséo, vergonha, depresséo, autoestima ferida, isolamento.

m Metabdlico Esteatose hepatica, hipertensao, colesterol alto, diabetes, SOP. Vacinas e antivirais funcionam m

m Social Bullying, problemas relacionais, isolamento, perda de oportunidades.

m Os niumeros que assustam
» Cancer é mais frequente em pessoas obesas e hipertensas.
A obesidade diminui a expectativa de vida em 4 a 10 anos.

* Risco de morrer antes dos 70 (IMC entre 30 e 35) é 30% maior que numa pessoa de peso
saudavel.

» A cada 5 anos de obesidade, o risco de morte aumenta 3% — e o efeito € cumulativo, mais forte
em homens.

» Tratar o peso € sindnimo de tratar a saude.
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FIM DA AMOSTRA

Continue lendo: Obesidade Emocoes

Adquira a versdo completa para acessar todos os capitulos, protocolos praticos,
checklists e 0 método integral.

OBTER VERSAO COMPLETA

drwalter.xyz - Garantia de 7 dias



