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Como Saber
se lodo funciona.

O mineral da tireoide — essencial em deficiéncia, perigoso em excesso.

2 CAPITULOS - TIREOIDE - NODULOS - COGNIGAO




INTRODUGAO

Por que este eBook.

Iodo é mineral essencial para sintese de T3 e T4 (hormonios da tireoide). Deficiéncia causa
bécio, hipotireoidismo, déficit cognitivo em criancas e cretinismo. Excesso causa disfuncao
tireoidiana, tireoidite autoimune e nodulos.

No Brasil, o sal iodado cobre a deficiéncia da maioria. Suplementar iodo SEM exames ¢ um
dos erros mais comuns e prejudiciais da nutrologia mal feita. Este guia ensina quando faz
sentido — e quando NAO.

Como usar este guia

« Leia uma vez do comeco ao fim — leva ~30-40 min.

« Volte aos capitulos-chave conforme aplicar no dia a dia.

 Imprima as paginas de checklist e cole no espelho.

« Nio substitui consulta médica. E educacao para sua proxima conversa.

Como Saber se lodo funciona. 2 Dr. Walter PIN - drwalter.xyz



CAPITULO UM - MECANISMO & DOSE

01

O que faz
e quanto tomar.

Em poucas paginas: o que lodo realmente faz no corpo, dose util e quando
NAO usar.
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Mecanismo — o que acontece no corpo

lodo é incorporado pela tireoide (via simporter NIS) e usado para iodinar tirosinas, formando
T3 (triiodotironina) e T4 (tiroxina). Deficiéncia » bocio e hipotireoidismo. Excesso » bloqueio
agudo (Wolff-Chaikoff) ou hipertireoidismo (Jod-Basedow), além de gatilho para tireoidite
autoimune em suscetiveis.

Dose util
Adulto saudavel 150 mcg/dia (RDA) — geralmente coberta pelo sal iodado.

Gestante / lactante 220-290 mcg/dia.

Deficiéncia confirmada (ioduria 150-300 mcg/dia, sob orientacdo médica.

CEINE))

Forma Iodeto de potassio OU iodo organico (de algas como kelp — cuidado
com variacao de dose).

Quando Pela manha, longe de levotiroxina (4h).

Tempo minimo 12 semanas com TSH em dia.

Quando NAO usar / cuidados

Tireoidite de Hashimoto (PIORA).

Doenca de Graves nao tratada.

Nodulos autonomos / bocio multinodular toxico.

Sem dosagem prévia de TSH e anti-TPO.

Criancas sem indicacao pediatrica.

Uso simultaneo com amiodarona, litio, contrastes iodados.

Resumo do Capitulo o1
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« Todo: efeito real depende de dose certa, forma certa e indicacao correta.

« Sem auditoria clinica/laboratorial, ¢ palpite.

« Proximo capitulo: como saber se est4 funcionando em VOCE.
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CAPITULO DOIS - COMO AUDITAR

02

Sinals & exames
que nao mentem.

Sinais clinicos de funcionamento, sinais de fracasso e exames para
confirmar.
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Sinais de que ESTA funcionando

- Em deficiéncia confirmada: melhora de hipotireoidismo (energia, frio, peso,
humor).

« Em criancas com deficiéncia: melhora cognitiva e de desenvolvimento.

Discreta diminuicao de nodulos e cistos tireoidianos (em meses).

TSH normalizando (de elevado para faixa).

Efeitos sutis em desempenho fisico, humor e infeccoes (controversos).

Sinais de que NAO estd funcionando
 Hipotireoidismo por Hashimoto — iodo PIORA o quadro autoimune.
« Sem deficiéncia confirmada por ioddria — suplementar é apostar.

« Nodulo grande, solido, com microcalcificacoes — investigue cancer (PAAF), nao
dose iodo.

« TSH nao normaliza apos 12 semanas — reavalie diagnostico.

Exames / monitoramento
TSH + T4 livre + T3 Antes, em 6 e 12 semanas - Trimestral
Anti-TPO + Anti-Tireoglobulina  Antes (descartar autoimune) - Anual
loduria (iodo na urina de 24h)  Confirma deficiéncia ANTES de suplementar - Antes e em 9o dias
Ultrassom tireoidiano Avaliar nodulos e cistos - A cada 6-12 meses

Tireoglobulina Marcador em deficiéncia cronica - Anual
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Sinais de excesso / efeito colateral

« Hipotireoidismo induzido por iodo (efeito Wolff-Chaikoff).

« Hipertireoidismo induzido por iodo (efeito Jod-Basedow), especialmente em
nodulos autonomos.

« Tireoidite autoimune em individuos suscetiveis (ativa Hashimoto/Graves).

« Inflamacao da tireoide (tireoidite subaguda).

« Acne iodica, gosto metalico, sialoadenite.

Veredicto do Dr. PIN

TIodo ¢é faca de dois gumes: salva-vida em deficiéncia (especialmente em gestantes e criancas),
mas pode disparar Hashimoto, Graves e tireoidite em quem tem predisposicao. NUNCA
suplemente sem TSH, anti-TPO e idealmente ioduria em maos. No Brasil, o sal iodado ja
cobre a maioria — kelp e 'protocolos de iodo em alta dose' sdo perigosos sem critério. Em
deficiéncia real, 150-300 mcg/dia resolve.
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FIM DO GUIA

Voce chegou
ao final.

Iodo nao ¢ vitamina genérica — ¢ hormonio em potencial. Sem TSH e
anti-TPO, é roleta russa com a tireoide. Faca exames antes, faca exames
depois.
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