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Como Saber
se DHFEA funciona.

Hormonio precursor — util em deficientes, perigoso para quem so quer
rejuvenescer'.

2 CAPITULOS - HORMONIO ADRENAL - USO ETICO




INTRODUGAO

Por que este eBook.

DHEA ¢ hormonio adrenal, precursor de testosterona e estrogenos. Cai com a idade.
Suplementacio faz sentido em deficientes documentados, em insuficiéncia adrenal e em
algumas mulheres com baixa libido.

Para todo o resto — antienvelhecimento de internet, 'mais energia para todos' — ¢ hormonio
sério usado como vitamina, com risco real de acne, queda de cabelo, alteracao de humor e
impacto em canceres hormonio-sensiveis.

Como usar este guia

« Leia uma vez do comeco ao fim — leva ~30-40 min.

« Volte aos capitulos-chave conforme aplicar no dia a dia.

Imprima as paginas de checklist e cole no espelho.

Nio substitui consulta médica. E educacio para sua proxima conversa.
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CAPITULO UM - MECANISMO & DOSE

01

O que faz
e quanto tomar.

Em poucas paginas: o que DHEA realmente faz no corpo, dose util e quando
NAO usar.
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Mecanismo — o que acontece no corpo

DHEA-S ¢é o hormonio mais abundante na circulacdo. Convertido em androgenos e
estrogenos nos tecidos periféricos. Cai 80% entre 25 e 75 anos. Nao tem 'receptor proprio'
bem definido — efeito é sempre via conversao. Por isso, mexer em DHEA mexe no sistema
hormonal inteiro.

Dose ttil
Mulher pés-menopausa 10-25 mg/dia.
(off-label)
Homem em deficiéncia 25-50 mg/dia.
Insuficiéncia adrenal 25-50 mg/dia (com hidrocortisona).
Quando Manha (acompanha ritmo natural).
Acompanhamento Médico endocrinologista — sempre.

Quando NAO usar / cuidados

Cancer de mama, prostata, endométrio (atual ou prévio).

Gravidez, lactacao.

Hiperplasia prostatica.

Sindrome dos ovarios policisticos.

Insuficiéncia hepatica grave.

Historico de psicose / mania.

Resumo do Capitulo o1

« DHEA: efeito real depende de dose certa, forma certa e indicacao correta.
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« Sem auditoria clinica/laboratorial, ¢ palpite.

« Proximo capitulo: como saber se estd funcionando em VOCE.
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CAPITULO DOIS - COMO AUDITAR

02

Sinals & exames
que nao mentem.

Sinais clinicos de funcionamento, sinais de fracasso e exames para
confirmar.
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Sinais de que ESTA funcionando

Em mulher pos-menopausa com libido baixa: melhora gradual em 8-12 semanas.

Em insuficiéncia adrenal: mais energia, menos fadiga.

Em deficiéncia confirmada por exame: bem-estar, humor, sono.

Em Iipus: menos fadiga e flares (uso médico).

Sinais de que NAO esta funcionando
« Sem mudanca em 12 semanas — provavelmente vocé nao tinha deficiéncia real.
- Acne, oleosidade, queda de cabelo — sinais de excesso, NAO de funcionamento.

 Auto-medicacao 'antienvelhecimento' sem deficiéncia: risco > beneficio.

Exames / monitoramento

DHEA-S sérico Faixa de adulto jovem - Antes de iniciar e a cada 9o dias
Testosterona total + livre Atencao em mulheres - Trimestral

Estradiol Pode subir - Trimestral

Densitometria 6ssea Melhora em idosos com baixa massa dssea - Anual

PSA (homens) Antes e anual - Cancer de prostata é contraindicacao

Sinais de excesso / efeito colateral

« Acne severa, pele oleosa.

« Queda de cabelo (especialmente em mulheres).
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Aumento de pelos faciais (mulheres).

Agressividade, alteracao de humor.

Voz mais grave (mulheres).

Aumento de risco em canceres sensiveis a hormonios (mama, prostata).

Veredicto do Dr. PIN

DHEA ¢é hormonio. Nao ¢é vitamina, nao ¢ 'antienvelhecimento de internet'. Em deficiéncia
confirmada, em mulher pos-menopausa com libido baixa e em insuficiéncia adrenal, ¢é
ferramenta util — sempre com endocrinologista. Auto-medicacao € receita para acne, queda
de cabelo e desequilibrio hormonal. Em cancer hormonio-sensivel, é proibido.
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FIM DO GUIA

Voce chegou
ao final.

DHEA bem indicado muda vida. Mal indicado, destroi pele, cabelo e
equilibrio hormonal. Nao compre na internet sem exame e sem médico.
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