DR. WALTER PIN - LONGEVIDADE VIVA

Como Saber
se Curcuma funciona.

Anti-inflamatorio natural — so funciona se for absorvida.

2 CAPITULOS - BIODISPONIBILIDADE - DOR ARTICULAR




INTRODUGAO

Por que este eBook.

Curcuma (e seu principio ativo, curcumina) tem evidéncia solida em dor articular,
inflamacao intestinal e como adjuvante metabodlico. Mas a curcumina pura tem absorcao
menor que 1% — a capsula errada nao faz nada.

Este guia ensina a escolher a forma certa (com piperina, fitossomas ou nano-emulsao) e a
auditar o efeito anti-inflamatorio.

Como usar este guia

 Leia uma vez do comeco ao fim — leva ~30-40 min.

Volte aos capitulos-chave conforme aplicar no dia a dia.

Imprima as paginas de checklist e cole no espelho.

Nio substitui consulta médica. E educacio para sua préxima conversa.
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CAPITULO UM - MECANISMO & DOSE

01

O que faz
e quanto tomar.

Em poucas paginas: o que Curcuma realmente faz no corpo, dose ulil e
quando NAO usar.
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Mecanismo — o que acontece no corpo

A curcumina inibe NF-B, COX-2 e multiplas vias inflamatorias. Atua como antioxidante e
modulador da microbiota. Mas ¢ altamente lipofilica e mal absorvida — exige veiculos
especiais (piperina, lipossomas, fitossomas Meriva, ciclodextrinas) para ter efeito clinico.

Dose util

Forma com piperina 500 mg de curcumina + 5-10 mg de piperina, 2-3x/dia.
Fitossoma (Meriva) 500-1.000 mg/dia — biodisponibilidade ~29x maior.
Nano-emulsao / lipossomal Dose menor (200-400 mg/dia) com mesma eficacia.
Com refeicao gordurosa Sempre — ¢ lipossolavel.

Tempo minimo 8-12 semanas para julgar efeito anti-inflamatorio.

Quando NAO usar / cuidados
« Calculos biliares (curcumina contrai vesicula).

« Uso concomitante de anticoagulantes (cumarinicos, DOACS) — risco de
sangramento.

« Pré-cirargico — suspender 2 semanas antes.

« Gravidez (estimulante uterino).

Resumo do Capitulo o1
« Curcuma: efeito real depende de dose certa, forma certa e indicacao correta.
« Sem auditoria laboratorial, é palpite.

« Proximo capitulo: como saber se estd funcionando em VOCE.

Como Saber se Curcuma funciona. 4 Dr. Walter PIN - drwalter.xyz



CAPITULO DOIS - COMO AUDITAR

02

Sinals & exames
que nao mentem.

Sinais clinicos de funcionamento, sinais de fracasso e exames para
confirmar.

Como Saber se Curcuma funciona. 5 Dr. Walter PIN - drwalter.xyz



Sinais de que ESTA funcionando

« Dor articular menor apos 4-8 semanas (osteoartrite de joelho — evidéncia mais
forte).

Menos rigidez matinal.

Marcadores inflamatorios em queda (PCR, VHS).

Em colite ulcerativa em remissao: menos recidivas (combinada com mesalazina).

« Pele mais calma em quem tem inflamacao cutanea cronica.

Sinais de que NAO est4 funcionando

« Sem alivio articular apds 12 semanas em dose correta — sua dor pode nao ser
inflamatoria.

« PCR nao cai — curcumina sem piperina/fitossoma ¢ mal absorvida.

« Comprou 'acafrao da terra em po' — concentracao de curcumina muito baixa
para efeito clinico.

Exames para confirmar

PCR ultrassensivel < 1,0 mg/L — alvo - Antes e em 9o dias
VHS Em queda em quadros inflamatorios - Trimestral
ALT/AST Estaveis — monitorar figado - Anual em uso prolongado

Sinais de excesso / efeito colateral

« Desconforto gastrico, refluxo, nausea em doses altas.
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« Pode aumentar risco de sangramento (anti-agregante).

« Hepatite por curcumina — descrita em casos isolados, geralmente com
fitossomas em altas doses.

» Pode reduzir absorcao de ferro.

Veredicto do Dr. PIN

Curcuma funciona — se for a forma certa, na dose certa, por tempo suficiente. Em
osteoartrite de joelho, equivale a anti-inflamatorios nao-esteroides com menos efeito
gastrico. Mas se vocé toma capsula de carcuma genérica de farmacia sem piperina, esta
pagando placebo.
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FIM DO GUIA

Voce chegou
ao final.

Curcumina sem veiculo de absorcao ¢ dinheiro fora. Escolha fitossoma
ou piperina, dose corretamente, audite com PCR.
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