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Quando o Coracédo Pede Trégua

Vencendo a Insuficiéncia Cardiaca pela Engenharia Mental

"Onde h& paz, o coracdo néo precisa se esforcar além do necessério."

Dr. Walter PIN - drwalter.xyz
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Quando o coracao pede trégua.

Na medicina tradicional, a insuficiéncia cardiaca é vista como o fim da linha, onde o
coracao perde sua forca de bombeamento. Na Nova Medicina, entendemos que esse
enfraquecimento € o corpo fisico materializando uma alma sobrecarregada, sem apoio —
ou que perdeu o entusiasmo pela prépria jornada.

Embora o muasculo pareca cansado, a fabrica de cura dentro da sua mente ainda tem o poder de
reativar sua vitalidade. Este guia mostra como — em 3 passos, 21 dias, sempre integrado ao seu
tratamento médico.

mE Importante

Este eBook € complementar ao tratamento médico. Nunca interrompa medicamentos como
Entresto, Forxiga, Espironolactona, Concor ou diuréticos por conta propria — a simples suspensao
pode causar hospitalizacdo. Engenharia Mental + medicina = forca maxima de cura.

Dr. Walter PIN - A Nova Cardiologia Vol. 15 - Coracéo Fraco & Emogdes - pag. 2



Passo 1 - O Detetive do Coracao

Identificando a raiz emocional do enfraquecimento.

O coracao grande da insuficiéncia cardiaca muitas vezes carrega o peso de um mundo que néo lhe
pertence. Como um detetive, vamos investigar o padréo de pensamento que esvaziou sua energia.

m As 3 raizes emocionais

1. O Centro que Renuncia — vocé sente que ja deu tudo o que tinha e ndo recebeu nada em troca?
A sensacdao de fracasso ou de “ndo aguentar mais” drena a forca contratil das suas células
musculares.

2. Abandono e Soliddao — o coracéo se sente desamparado. A falta de apoio emocional ou
financeiro faz com que o 6rgao responsavel por dar a vida desista de lutar.

3. A Onipoténcia do Cuidado — vocé tentou ser o esteio de todos, carregando fardos alheios até
que seu proprio centro entrasse em colapso.

Exercicio do Detetive (5 min)

Pegue papel e responda: Onde, na minha vida, eu me sinto derrotado? Quem ou 0 qué eu
carrego que nao é meu? Qual das 3 raizes pulsa mais forte? Esse é o padréo a curar.
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Passo 2 - Engenharia Mental

Instalando o antidoto da vitalidade.

Para que o coracéo recupere sua forga, precisamos sinalizar ao subconsciente que a vida ainda
tem cor e propdsito. Trocamos a desisténcia pela entrega generosa ao destino.

m Sua Nova Afirmacéo de Cura

"Eu me entrego ao meu destino com paz.
Ativo agora a forca da cura que habita em mim.

Eu sou amparado pela vida e meu coracéo se fortalece a cada batida.

Como repetir corretamente
* 9 vezes ao acordar, com a méo no peito.
* 9 vezes antes de dormir, sentindo o amparo no corpo.

* Sempre no presente — “eu sou”, “eu ativo”. Nunca “eu vou”.

» Com sentimento — ouvir a frase ndo basta. Sinta o peito se aquecendo.

O efeito bioldgico

Voceé retira o peso de ter que fazer tudo sozinho e permite que a biologia se reorganize sob uma
nova frequéncia de otimismo. O otimismo é cientificamente comprovado como um dos melhores
remédios para melhorar a funcéo do coracdo — comparavel a uma medicacao extra.
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Passo 3 - Ritual de Ativacao

Recarregando suas pilhas biolégicas.

O cérebro precisa de imagens e sentimentos para reconstruir o que foi desgastado. A visualizacéo
ativa as mesmas areas neurais que comandam a contracao cardiaca.

m Visualizacdo da Luz Dourada (10 min/dia)

Sente-se confortavel. Feche os olhos. Imagine uma luz dourada entrando pelo topo da sua cabeca
e descendo até o seu coracao. Veja-a preenchendo cada camara — atrio direito, ventriculo direito,
atrio esquerdo, ventriculo esquerdo. Veja as paredes do seu coracao se tornando firmes, fortes e
elasticas. Sinta o sangue fluindo com vigor para todo o corpo, levando vida a cada célula.

m Ritual do Sono — Gratiddo Antecipada (5 min)

Antes de dormir, pratique a Gratiddo Antecipada: agradeca pela forca que esta retornando, como
se a cura ja fosse um fato consumado.

Modelo: “Eu agradeco pelo meu coracéo forte que volta a bater com vigor. Agradeco pelo
bombeamento perfeito que se restabelece. Agradeco pela vitalidade que flui em mim agora.”

Deixe seu hipocampo consolidar essa memoria do futuro enquanto vocé descansa. Em 21 dias, o
cérebro passa a tratar a cura como ja existente — e dirige recursos biolégicos para confirma-la.
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Manual de Recuperacao

Como tirar seu coracdo do modo renuncia para o modo vitalidade.

Etapa do Protocolo PIN  Sua Ag¢do Prética

Objetivo Biolégico

1. Identificacdo Reconhecer onde vocé se sente derrotamtraliza 0 esgotamento emocional.

2. Troca Substituir o peso pela entrega e paz

Reduz o estresse oxidativo cardiaco.

3. Sentimento Sentir o amparo e a protecao da vida. Aumenta a eficiéncia do bombeamento.

4. Ativagéo Praticar otimismo e visualizacao diari

aEstimula a regenerag&o mitocondrial.

Métrica clinica: reavalie ecocardiograma, BNP e fracao de eje

¢do em 60 dias com seu

cardiologista. Pacientes que aderem ao protocolo emocional + tratamento médico mostram melhora
de 5-10 pontos na FE e reducao significativa de hospitalizac¢es.
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Tratamento Médico — Resumo

A Engenharia Mental potencializa, nunca substitui.

Para o detalhamento completo de doses, formulas magistrais, soroterapia endovenosa e protocolos
do Dr. Walter PIN, consulte o eBook técnico “Insuficiéncia Cardiaca — O Milagre de 1 Pagina” e
mantenha acompanhamento proximo com seu cardiologista.

m Para que serve cada medicacao

» Entresto / IECA — Aumenta a forca do coracédo e protege o musculo.

» Espironolactona — Aumenta a for¢a e poupa potassio.

 Forxiga (dapagliflozina) — Tira liquido, melhora glicose e reduz mortalidade.

* Concor (bisoprolol) / Carvedilol — Beta-bloqueador — reduz frequéncia e protege.
» Furosemida — Diurético — tira excesso de 4gua em descompensacao.

« Omega 3 (1 g/dia) — Reduz risco de internac&do e morte cardiaca.

 Hidralazina + Nitrato — Alternativa para quem nédo pode usar Entresto.

m Suplementos que reforgcam a cura

» D-Ribose - 5 g, 2x/dia — Reabastece ATP do musculo cardiaco — energia direta.

» Coenzima Q10 (Ubiquinol) - 200 mg, 2x/dia — Ativa mitocéndrias e aumenta forca contratil.
 L-Carnitina - 500 mg, 2x/dia — Transporta acidos graxos para combustao mitocondrial.

» Magnésio dimalato - 200—400 mg/dia — Estabiliza ritmo e relaxa vasos.

* Vitamina D3 + K2 - 5.000 Ul/dia — Modula imunidade e protege o miocardio.

mm Sempre prescrito e ajustado pelo seu cardiologista. A combinacéo ideal varia conforme
fracdo de ejecdo, funcéo renal, potassio e BNP.
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Ambiente Vencedor x Perdedor

O que vocé cultiva ao redor importa tanto quanto o remédio.

Ambiente Vencedor Ambiente Perdedor

Rotina com horarios, descanso e agua (1-2 L/dia)

Estresse continuo, noites mal dormidas

Temperos naturais, pouco sal (< 4 g/dia)

Fast-food, embutidos, comida industrializada

Caminhada leve 20—-30 min, 5x/semana

Sedentarismo, ficar muito tempo deitado

Vacinas em dia (gripe anual, pneumonia 3/3 anos)

Falta de prevencéo infecciosa

Peso medido 2x/semana ao acordar

Ignorar ganho subito de peso (= retencao)

Apoio emocional (psicélogo, familia, fé)

Solidao, isolamento, raiva contida

m Alimentos campedes

Peixe (salméo, sardinha) 2x/semana - Abacate ¥4 ao dia - Chia 1 colher (sopa) - Brocolis, couve,
sementes de abdbora - Mirtilo, morango - ovo cozido - azeite extravirgem.

m Vildes a evitar

Sal e temperos prontos (retém até 2 L de 4gua/semana) - embutidos - refrigerantes/energéticos -
alcool - frituras - anti-inflamatérios (ibuprofeno, diclofenaco, naproxeno) — sempre avise seu

médico.
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Protocolo PIN — 21 dias

10 minutos por dia para reativar o bombeamento.

m Manha (3 min)

» Pese-se ao acordar (anote — peso estavel é coragdo estavel).
1 copo de agua morna com limao.

* Repita a afirmacao 9 vezes, mao no peito.

» Tome as medicag¢8es no horario — néo pule nenhuma dose.

mm Tarde (2 min)

e Caminhada leve de 20—30 min (no seu ritmo).
* Ao final, 6 respiragdes lentas (5s inspira, 5s expira).

m Noite (5 min)

« Visualizagdo da Luz Dourada (paredes do coracgédo firmes e fortes).
» Gratiddo Antecipada — 3 frases sobre a for¢a que esté retornando.
 Repita a afirmacao 9 vezes ao deitar.

Checkpoints
e Dia 7 — sono melhora, peso da manha estabiliza.
* Dia 14 — falta de ar diminui em esforgos leves; mais disposicdo matinal.

» Dia 21 — reavalie BNP e ecocardiograma com seu cardiologista.
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Pensamentos que Curam

A insuficiéncia cardiaca tem como causas mentais a tristeza e a critica.

Tristeza — depdsito de problemas. Critica — medo da critica e do insucesso. Quem carrega essas
duas emogdes por anos colhe um musculo cansado.

Rompa o ciclo mental

Faca um cartaz e cole onde vocé olha mais (espelho, geladeira, mesa de trabalho):

"Eu busco a alegria com afinco.
Cada batida do meu coragao renova minha energia."

Detox emocional diéario
» Antes de dormir, agradeca pelo seu coracdo: “A cada batida, renovo minha energia.”

» Observe o p6r do sol uma vez por semana e pratique a gratiddo consciente. A gratidao bloqueia
as emocdes negativas — e organiza a VFC em senoide.

B Resumo
» O coracao nao é uma maquina — é reflexo do seu entusiasmo pela vida.
» Otimismo cura — cientificamente comprovado como adjuvante terapéutico.

» Paz é o destino — onde ha paz, o coracado nao precisa se esforcar além do necessario.
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FIM DA AMOSTRA

Continue lendo: Coracao Fraco
Emocoes

Adquira a versao completa para acessar todos os capitulos, protocolos praticos,
checklists e 0 método integral.

OBTER VERSAO COMPLETA

drwalter.xyz - Garantia de 7 dias



