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Como Saber

se Colageno Tipo 2
funciona.

Para articulacao — nao para pele. A diferenca que muda o resultado.

2 CAPITULOS - UC-Il - DOR ARTICULAR




INTRODUGAO

Por que este eBook.

Colageno tipo 2 € diferente do colageno hidrolisado comum. Em forma nao-desnaturada
(UC-II), age por tolerancia oral: educa o sistema imune a NAO atacar a cartilagem articular. E
o colageno com evidéncia especifica para osteoartrite.

Nao ¢ para 'pele lisa e cabelo brilhante' — para isso use colageno hidrolisado tipo 1/3. Este
guia separa as duas categorias.

Como usar este guia

 Leia uma vez do comeco ao fim — leva ~30-40 min.

Volte aos capitulos-chave conforme aplicar no dia a dia.

Imprima as paginas de checklist e cole no espelho.

Nio substitui consulta médica. E educacio para sua préxima conversa.
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CAPITULO UM - MECANISMO & DOSE

01

O que faz
e quanto tomar.

Em poucas paginas: o que Coldgeno Tipo 2 realmente faz no corpo, dose util e
quando NAO usar.
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Mecanismo — o que acontece no corpo

Em quantidade pequena (40 mg/dia), o colageno tipo 2 ndo-desnaturado (UC-II) atravessa a
placa de Peyer no intestino e induz tolerancia imune — reduzindo o ataque autoimune que
acontece na osteoartrite. Diferente do colageno hidrolisado, que serve s6 como aminoacido
para sintese.

Dose util

Forma especifica UC-II — coldgeno tipo 2 NAO-DESNATURADO 40 mg/dia (1
capsula).

Quando Em jejum, a noite, antes de dormir.

Tempo minimo 8-12 semanas para julgar.

Combinacéo Glucosamina e condroitina (evidéncia mista, mas nao atrapalha).

Para pele/cabelo (caso Colageno hidrolisado tipo 1+3, 10-20 g/dia, junto com vitamina C.

DIFERENTE)

Quando NAO usar / cuidados
« Alergia a frango (UC-II vem de cartilagem de esterno de galinha).

« Gravidez/lactacao — sem dados.

Resumo do Capitulo o1

« Colageno Tipo 2: efeito real depende de dose certa, forma certa e indicacao
correta.

« Sem auditoria laboratorial, ¢ palpite.

« Proximo capitulo: como saber se estd funcionando em VOCE.
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CAPITULO DOIS - COMO AUDITAR

02

Sinals & exames
que nao mentem.

Sinais clinicos de funcionamento, sinais de fracasso e exames para
confirmar.
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Sinais de que ESTA funcionando

« Menos dor articular em 8-12 semanas (joelho — evidéncia mais forte).

Menos rigidez matinal.

Mais amplitude de movimento.

Caminhar mais sem dor (questionario WOMAC melhora).

o Em artrite reumatoide leve: reducao de dor (evidéncia menor).

Sinais de que NAO est4 funcionando

« Dor articular sem alivio ap0s 12 semanas — pode ser dor neuropatica, bursite,
tendinite (nao-cartilaginosa).

« Sem mudanca em rigidez — combine com magnésio e exercicio de
fortalecimento.

« Comprou 'colageno tipo 2" hidrolisado — nao ¢ UC-II, nao funciona pelo mesmo
mecanismo.

Exames para confirmar

Ressonancia de joelho Cartilagem estavel (ndo-progressao) - A cada 1-2 anos em casos
selecionados
CTX-Il urinario Marcador de degradacao cartilaginosa em queda - Anual

(laboratorio especializado)

PCR-us < 1,0 mg/L - Semestral

Sinais de excesso / efeito colateral
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« Geralmente muito bem tolerado.

« Nausea leve em alguns individuos.

« Sem toxicidade documentada nas doses padrao.

Veredicto do Dr. PIN

UC-II ¢ a forma de colageno com melhor evidéncia para osteoartrite. Custa pouco (1
capsula/dia), é seguro e tem ensaios randomizados solidos. Mas sO se vocé comprar a forma

certa (ndo-desnaturada). Para pele, use colageno hidrolisado — ¢ OUTRA historia, OUTRO
mecanismo.
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FIM DO GUIA

Voce chegou
ao final.

Colageno tipo 2 = articulacao. Colageno hidrolisado tipo 1+3 = pele. Vocé
precisa saber qual problema esta tratando antes de comprar. UC-II € a
formulacao séria para joelho — exija o certificado.
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