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Como Saber
se Clorela funciona.

Detox de metais pesados? Separando evidéncia de marketing.

2 CAPITULOS - QUELAGAO LEVE - CLOROFILA & FIBRA




INTRODUGAO

Por que este eBook.

Clorela é alga unicelular rica em clorofila, fibra, vitaminas B e proteinas. £ vendida como
'detox de metais pesados, mercurio, aluminio'. Tem evidéncia modesta de quelacio de metais
(em ratos, em humanos pouca evidéncia), e beneficio real como fibra/clorofila.

Este guia mostra o que ela faz de verdade, e por que NAO substitui terapia quelante médica
em intoxicacao séria.

Como usar este guia

 Leia uma vez do comeco ao fim — leva ~30-40 min.

Volte aos capitulos-chave conforme aplicar no dia a dia.

Imprima as paginas de checklist e cole no espelho.

Nio substitui consulta médica. E educacio para sua préxima conversa.
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CAPITULO UM - MECANISMO & DOSE

01

O que faz
e quanto tomar.

Em poucas paginas: o que Clorela realmente faz no corpo, dose util e quando
NAO usar.
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Mecanismo — o que acontece no corpo

A parede celular da clorela contém polissacarideos que se ligam a metais pesados no
intestino, podendo reduzir absorcao/aumentar excrecao. Rica em clorofila (antioxidante),
fibras solaveis (microbiota), proteina vegetal completa, Bi2 analoga (nao-funcional em
humanos!) e ferro.

Dose util

Forma Comprimidos com parede celular quebrada (cracked cell wall) —
essencial para absorcao.

Dose padrao 3-6 g/dia (4-8 comprimidos de 500 mg), divididos em 2-3 tomadas.
Quando Antes das refeicoes.

Tempo minimo 8-12 semanas para julgar.

Cuidado Comprar de fonte com certificacio de baixos contaminantes (a

propria clorela pode estar contaminada).

Quando NAO usar / cuidados

Alergia a algas/iodo.

Hemocromatose (rica em ferro).

« Uso com warfarina (rica em vitamina K).

Gravidez/lactacao — apenas com médico.

Resumo do Capitulo o1
« Clorela: efeito real depende de dose certa, forma certa e indicacao correta.

« Sem auditoria laboratorial, é palpite.
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« Préximo capitulo: como saber se estd funcionando em VOCE.
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CAPITULO DOIS - COMO AUDITAR

02

Sinals & exames
que nao mentem.

Sinais clinicos de funcionamento, sinais de fracasso e exames para
confirmar.
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Sinais de que ESTA funcionando

Transito intestinal mais regular apos 2-4 semanas (efeito da fibra).

« Em pesquisa: reducao de mercurio em maes lactantes (alguns estudos).

Em fumantes/expostos: marcadores oxidativos em queda.

Pode reduzir absorcao de dioxinas/PCBs em ambientes contaminados.

Sinais de que NAO esta funcionando
« Sem alteracao em sintomas inespecificos atribuidos a 'toxinas'.
« Metais pesados séricos/urinarios sem queda significativa apos 3 meses.

« Em intoxicacdo aguda real — clorela NAO substitui DMSA, EDTA ou terapia
médica.

Exames para confirmar

Metais pesados em urina (Hg,  Abaixo dos valores de referéncia - Quando ha exposicao conhecida
Pb, Cd, As)

Hemograma + ferritina Estaveis ou em melhora - Anual

Funcéo renal e hepatica Estaveis - Semestral

Sinais de excesso / efeito colateral

« Nausea, diarreia, gases no inicio.

« Fezes esverdeadas (clorofila — normal).

« Reacoes alérgicas raras.
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« Pode reduzir absorcao de medicamentos (separar 2h).

Veredicto do Dr. PIN

Clorela é uma fonte legitima de fibra, clorofila e proteina vegetal — mas a promessa de 'detox
de metais pesados' ¢ exagerada para uso popular. Em exposicao ocupacional/ambiental
documentada, pode complementar (nao substituir) terapia médica. Em pessoa saudavel sem
exposicao, ¢ s6 um suplemento alimentar caro.
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FIM DO GUIA

Voce chegou
ao final.

Clorela 'detox' ¢ mais marketing que ciéncia. Antes de compra-la,
pergunte: 'estou exposto a que?' Se a resposta for mao sei', invista em
fibras alimentares e figado bem cuidado — fazem mais por menos.
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