DR. WALTER PIN - LONGEVIDADE VIVA

Como Saber
se Berberina funciona.

A 'metformina natural' — alternativa fitoterapica séria, mas com
cuidados.

2 CAPITULOS - GLICEMIA - LIPIDEOS




INTRODUGAO

Por que este eBook.

Berberina ¢ alcaloide extraido de plantas (Berberis, Coptis chinensis). Em ensaios clinicos,
reduz glicemia e HbA1ic de forma comparavel a metformina, e ainda baixa colesterol LDL.

E frequentemente vendida como 'metformina natural' — mas tem suas proprias interacoes,
efeitos colaterais e contraindicacoes. Este guia explica a forma certa e a auditoria.

Como usar este guia

 Leia uma vez do comeco ao fim — leva ~30-40 min.

« Volte aos capitulos-chave conforme aplicar no dia a dia.

Imprima as paginas de checklist e cole no espelho.

N3o substitui consulta médica. E educacio para sua préoxima conversa.
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CAPITULO UM - MECANISMO & DOSE

01

O que faz
e quanto tomar.

Em poucas pdaginas: o que Berberina realmente faz no corpo, dose util e
quando NAO usar.
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Mecanismo — o que acontece no corpo

Berberina ativa AMPK (mesma via da metformina), reduz gliconeogénese hepatica e aumenta
sensibilidade a insulina. Modifica microbiota intestinal, reduz absorcao de lipideos e inibe
PCSK9 (mecanismo de acao semelhante a estatinas leves).

Dose util

Forma Berberina HCI 97-99% (di-hidroberberina tem maior
biodisponibilidade).

Dose padrao 500 mg, 2-3%/dia, com refeicao.

Total/dia 1.000-1.500 mg/dia.

Tempo minimo 8-12 semanas.

Pausa Considere pausa de 1-2 semanas a cada 8-12 semanas (debate
aberto).

Quando NAO usar / cuidados
« Gravidez (pode causar kernicterus em recém-nascido) e lactacao.
« Recém-nascidos.

« Em uso com ciclosporina, anticoagulantes, antidiabéticos, anti-hipertensivos —
discutir com médico.

« Insuficiéncia hepatica.

Resumo do Capitulo o1
« Berberina: efeito real depende de dose certa, forma certa e indicacao correta.

« Sem auditoria laboratorial, é palpite.
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« Préximo capitulo: como saber se estd funcionando em VOCE.
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CAPITULO DOIS - COMO AUDITAR

02

Sinals & exames
que nao mentem.

Sinais clinicos de funcionamento, sinais de fracasso e exames para
confirmar.
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Sinais de que ESTA funcionando

Glicemia de jejum e HbA1c em queda apos 8-12 semanas.

LDL e colesterol total em queda (5-15%).

Triglicérides em queda.

Em SOP: ciclos regulares, perda de peso modesta.

Em esteatose hepatica: enzimas hepaticas em queda.

Sinais de que NAO est4 funcionando

« HbA1c sem queda em 12 sem. — sua resisténcia insulinica € severa, considere
medicamento prescrito.

« Capsula com baixa concentracao — confira % de berberina HCI no rétulo.

« Tomada apenas 1</dia — meia-vida curta, precisa de 2-3 doses.

Exames para confirmar

HbA1c <5,7% - Antes e a cada 9o dias
Glicemia de jejum <100 mg/dL - Mensal nos primeiros meses
Perfil lipidico LDL < 100, TG < 150 - Antes e em 9o dias

Funcao hepatica (ALT/AST) Estaveis - Trimestral

Sinais de excesso / efeito colateral

« Diarreia, distensao abdominal, célicas — comum no inicio.
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« Hipoglicemia se combinar com antidiabéticos.

« Inibe CYP3A4 — interage com MUITOS medicamentos (anticoagulantes,
ciclosporina, estatinas).

Veredicto do Dr. PIN

Berberina ¢ o fitoterapico mais sério para resisténcia insulinica e dislipidemia leve.
Funciona, ¢ barata, mas nao ¢ matural = inofensiva' — interage com muitos medicamentos.
Use com auditoria laboratorial e sem combinar com outros antidiabéticos sem médico.
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FIM DO GUIA

Voce chegou
ao final.

Berberina merece o titulo de 'metformina natural' em pré-diabetes e
sindrome metabdlica leve. Use a forma certa, audite com HbA1c +
lipidograma, e respeite as interacoes.
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