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O QUE VOCE VAI LER NESTA AMOSTRA

Esta prévia traz as paginas iniciais do eBook em formato fiel ao original, para que vocé conheca o
tom, o método e a profundidade do material antes de adquirir a versao completa, com todos os
capitulos, protocolos e checklists.



VOL. 20 - AUTOIMUNIDADE

Autoimunidade
& Emocoes

O Fim da Guerra Interna

Eu me aceito e vivo em paz comigo.

"Amor é imunidade."

Dr. Walter PIN - drwalter.xyz

Dr. Walter PIN - A Nova Medicina Integrativa Vol. 20 - Autoimunidade & Emogdes - pag. 1



Quando o corpo decide que voCcé é 0
Inimigo.
Nas doengas autoimunes, o sistema imunolégico perde a capacidade de distinguir o ‘eu’ do

'inimigo’. Biologicamente, isso reflete uma mente que se sente constantemente atacada —
ou que nutre um profundo sentimento de rejeicdo por si mesma.

m O que esta acontecendo no corpo

Linfécitos T e B passam a produzir autoanticorpos contra tecidos préprios — tireoide (Hashimoto,
Graves), articulacdes (artrite reumatoide), pele (psoriase, vitiligo, IGpus), intestino (Crohn, retocolite,
doenca celiaca), bainha de mielina (esclerose multipla), pancreas (DM tipo 1) e muitos outros. Mais
de 80 doencas compartilham essa mesma raiz: perda da auto-tolerancia imunolégica.

m A leitura mental do ataque

* Autopuni¢cdo — vocé se cobra de forma cruel.

 Culpa antiga — algo que vocé nao se permite perdoar.
» Sentimento de ser atacado — viver na defensiva.

* Rejeicdo de si — nao aceitar quem vocé é.

» Troca de agressdes — relagdes toxicas internalizadas.

"Eu me aceito e vivo em paz comigo. Eu sou sincero com a vida e comigo mesmo."
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Passo 1 - Detetive da Alma

Os 5 padrdes que viram autoimunidade.

m 1. Autopunicéo e Culpa

Vocé se cobra de forma cruel por erros do passado? O corpo entende que VOcé 'merece ser
castigado' e comeca a atacar seus proprios tecidos. Pergunta: de que erro vocé ainda nao se
perdoou?

m 2. Sentimento de ser Atacado

Viver na defensiva, sentindo que o mundo é hostil. Esse exagero em fechar-se cria um sistema de
defesa paranoico. Pergunta: vocé confia nas pessoas, ou espera o pior?

m 3. Rejeicao de Si Mesmo

N&o aceitar sua histoéria, seu corpo, sua aparéncia. Se a mente rejeita o ser, as células rejeitam o
orgdo. Pergunta: que parte sua vocé esconde?

m 4. Troca de Agressoes

Relacionamentos téxicos onde o conflito externo vira batalha biol6gica. Pergunta: com quem vocé

esta em guerra cronica?

m 5. Sinceridade Bloqueada

Mentir para si mesmo sobre o que sente, quer ou precisa. Pergunta: sobre o que vocé esta se
enganando?
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Passo 2 - Engenharia Mental

O antidoto da aceitacao.

m Conduta Curativa Mae

"Eu me aceito e vivo em paz comigo. Eu sou sincero com a vida e comigo mesmo. Eu libero a
necessidade de lutar e escolho o amor — pois 0 amor melhora minha imunidade."

m Como usar
Repita 9% ao acordar e 9x ao deitar, com a mao sobre o timo (centro do peito, 2 dedos abaixo da

farcula). O timo é a glandula mestra da imunidade celular — e responde ao toque consciente.

3 Afirmacdes curtas

1. Para autopunicéo: 'Eu me perdoo. O passado ndo me ataca mais.'
2. Para defesa crbnica: 'O mundo € seguro. Eu posso descansar a guarda.'
3. Pararejeicdo de si: 'Eu me aceito inteiro. Cada parte minha tem um lugar.’

Dr. Walter PIN - A Nova Medicina Integrativa Vol. 20 - Autoimunidade & Emocdes - pag. 4



Passo 3 - Abraco Interno (Meditacao 10 min)

Roteiro completo. Faca toda noite por 21 dias.

mm 0-2 min - Aterragem

Sente-se confortavel, mao direita no peito (sobre o timo), mao esquerda no ventre. Respire 4s in / 6s
out por 6 ciclos.

mm 2-4 min - Reconhecimento

Mentalmente, escaneie do topo da cabeca aos pés. Onde déi? Onde ataca? Apenas perceba. Diga:
'Eu vejo. Esta tudo bem.'

mm 4-7 min - Abrago Interno

Imagine uma luz dourada e morna envolvendo cada célula. Visite cada érgao e diga: 'Vocé esta
seguro. Eu te amo. Eu te aceito. Pode parar de atacar — eu cuido daqui.'

mE 7-9 min - Conduta Curativa

Repita 9% a frase mae em ritmo respiratorio.

mm 9-10 min - Selamento

Sorria. Diga: 'Obrigado, sistema imune. Vocé é meu aliado.' Abra os olhos.
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Passo 4 - O Nervo Vago

A via biolégica direta da paz interna.

mm Por que eleimporta

O nervo vago é o freio anti-inflamatério do corpo. Quando ativo (alto tdnus vagal), reduz citocinas
inflamatdrias (TNF-a, IL-6) e modula linfocitos T regulatérios. Imunidade calma = doenca
autoimune calma.

mm Como ativar todo dia

Respiracao 4-6 (5 min, 2x/dia) - Cantar/cantarolar - Gargarejar com agua por 30s - Banho frio 30s
no fim do banho - Meditacdo - Yoga - Caminhada lenta na natureza.

m Como medir

Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC) por rel6gios/anéis (Apple Watch, Garmin, Whoop,
Oura). Suba o RMSSD ao longo de 21 dias.
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Alimento, Movimento, Suplemento e
Medicamento

Resumo geral. Para detalhes por doencga, veja Vols. 21-24.

m Alimento

Dieta anti-inflamatéria mediterranea ou AIP (Autoimune Paleo) por 30—60 dias e reintroducao
guiada. Fora: glaten, lactose, ultraprocessados, alcool, aglcar, 6leos de sementes refinados. Dentro:
peixes, azeite, vegetais coloridos, frutas vermelhas, raizes, caldo de osso.

m Movimento

Yoga, pilates, caminhada ao sol 30 min/dia, forca leve 2x/sem. Evitar HIIT em fase ativa.

m Suplementos modulares

« Vit D3 5.000 Ul/dia (alvo 60 ng/mL).

« Omega-3 EPA+DHA 2g/dia.

e Curcumina com piperina 500 mg 2x/dia.

» Glutamina 5-10 g/dia (intestino).

» Probiéticos de cepas validadas.

* Selénio 200 mcg (especialmente Hashimoto).
* Zinco bisglicinato 30 mg.

» Magnésio 300—-400 mg.

m Medicacdo — quando e por qué

Imunomoduladores (hidroxicloroquina, metotrexato, azatioprina), corticoides (curtos), e biolégicos
modernos (anti-TNF, anti-IL17, anti-IL23, anti-BLyS, anti-CD20). Engenharia Mental amplifica —
ndo substitui.

m Tratamentos revolucionarios

CAR-T anti-CD19 (LUpus em remissao) - Transplante de microbiota (Crohn, retocolite) - LDN —
Naltrexona em baixa dose - Células-tronco mesenquimais - Modulacéo do nervo vago
(estimulacao tVNS).
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Protocolo PIN — 21 dias

Sistema diério para parar o ataque.

m Manha (10 min)

* M&o no timo - 9x a Conduta Curativa.

» Respiracdo 4—6 por 5 min.

« Vit D + Omega-3 + suplementos individuais.
» Gargarejo de 30s ao escovar os dentes.

mm Tarde

» Caminhada 30 min ao sol.
» Almoco anti-inflamatério (azeite, peixe, vegetais).
* Quando se pegar em culpa/ataque mental: pare 10s e diga 1 das 3 afirmagdes curtas.

m Noite (15 min)

» Meditacdo Abraco Interno (10 min).
« Diario da Sinceridade: 3 verdades néo ditas hoje.
» Dormir antes das 23h.

m Métricas

PCR-us - VFC matinal - sintomas (1-10) - qualidade do sono (1-10) - 'sinto-me em paz comigo'
(1-10).
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O fim da guerra
Interna.

Eu me aceito e vivo em paz comigo. 21 dias para parar o ataque.

drwalter.xyz - Dr. Walter PIN
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FIM DA AMOSTRA

Continue lendo: Autoimunidade
Emocoes

Adquira a versao completa para acessar todos os capitulos, protocolos praticos,
checklists e 0 método integral.

OBTER VERSAO COMPLETA

drwalter.xyz - Garantia de 7 dias



